
 

Kein Angebot von Diabetiker-Produkten 
Durch eine Änderung der Diät-Verordnung sind sämtliche 
Regelungen über Diätprodukte für Diabetiker entfallen.Die 
Begründung für diese Änderungen können Sie im Folgenden 
nachlesen. 

Nach neueren wissenschaftlichen Erkenntnissen benötigen Diabetiker beider 
Diabetes-Typen keine speziellen Lebensmittel für ihre Ernährung. Zur laufenden 
Behandlung der Diabetes genügen die ärztlichen Kontrollen und Ratschläge für eine 
angepasste Lebensweise, z. B. zur Gewichtsreduzierung, zum regelmäßigen 
körperlichen Training sowie zur Beachtung einer wünschenswerten Ernährung. 

Seit dem Inkrafttreten der novellierten Diätverordnung dürfen keine Diätprodukte für 
Diabetiker angeboten werden. Es sind damit auch alle Regelungen über die spezielle 
Kennzeichnung dieser Produkte entfallen. 

Dennoch ist es im Interesse eines kundenorientierten Fachverkaufs wichtig, dass die 
Fachverkäufer/Fachverkäuferinnen in der Bäckerei und Konditorei über Kenntnisse 
zur Diabetes und damit zusammenhängender Fragen zur Gebäckauswahl verfügen. 
Auch sollten beispielsweise nach wie vor Auskünfte über den Gehalt an 
Süßungsmitteln in Backwaren oder deren Kohlenhydrat- und Broteinheiten gegeben 
werden können. In diesem Zusammenhang sind insbesondere die Bestimmungen 
über gesundheitsbezogene Werbeaussagen wichtige Unterrichtsinhalte.  
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